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-PROGRAMMME-

Pendant les vacances de la Toussaint, viens t'amuser avec nous lors d'une semaine
pleine de défis, de sports et de jeux en équipe ! Des activités variées, des jeux
collectifs, des énigmes et méme un grand rassemblement inter-centres t'attendent.

7h30
Accueil du matin, lecture et jeux (jusqu'a 9h00)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Activités du matin, de 9h30 & 12h

Jeux traditionnels et Tchoukball / Tir & larc/ Journée
de cohésion Basketball Flag inter-centres

12h/13h30 °
Repas (activités calmes, pique nique)

Activités de I'aprés-midi, de 13h30 & 16h

[ 3
Relais des énigmes/ Mémory géant/ |
Parcours du Mastermind / Rallye phot ournée
combattant/ : Y€ photo inter-centres
Hondball Morpion géant
16h15
X |0]O . ) . ~
Goduter, temps libre et jeux - o M
X |0 - .-

T 16h30
= Accueil du soir (jusqu'a 18h30) O\

PERMANENCE D'INSCRIPTION : Maison des Associations du lundi au vendredi de 9HOO & 17H0OO ou

dans la boite aux lettres CAP'Sport (1018 Boulevard du Grand Parc, Hérouville Saint-Clair).

- Date limite d'inscription le lundi 21 octobre 2024 -

TARIFS

1semaine Pour3
( 4 jours) jours:

24¢€ 18€ (. O&\"
Prévoir une tenue sportive et un pique nique

28 € 21€

ne Goduter offert chaque aprés-midi

—_ Adhésion annuelle de 15€

30¢€ Dossier d'inscription: www.capsport-epi.fr

Le vendredi 1 novembre étant un jour férié, le stage n'aura lieu que sur 4 jours (lundi, mardi, mercredi, et jeud).

Pour plus de renseignements, contactez-nous au : n
07 66 07 27 29 ou par email : psdc@capsport-epi.fr Cap'Sport association



